G F NQ Gemeinsam weiterbilden

Begleitendes Coaching
fur unsere Teilnehmenden

Prifungsangst, gesundheitliche Probleme, Trennung,
Lernschwierigkeiten, finanzielle N&te, kein Praktikums-
platz... Manchmal kommt alles auf einmal - und schnell
ist das Bildungsziel gefédhrdet und ein Abbruch der Um-
schulung oder Weiterbildung droht.

Eine Umschulung bzw. Weiterbildung ist anstrengend und herausfordernd. Soziale Kontakte und Beziehungen wer-
den vernachlassigt, eigene und fremde Erwartungen kénnen zu Uberforderung, Niedergeschlagenheit und sogar zu
gesundheitlichen Problemen fiihren.

Um derartige Krisensituationen zu meistern, unterstiitzen dich unsere erfahrenen Coaches im Einzelcoaching je
nach Bedarf

« bei psychosozialen Herausforderungen,

o bei gesundheitlichen Themen,

« infinanziellen Engpassen,

e inlernbedingten Krisen oder

* beider Suche nach einem geeigneten Praktikumsplatz.

Unser Coaching-Angebot (www.gfn.de/coachings/) ist staatlich forderbar. Mit einem Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Arbeitsagentur oder des Jobcenters nimmst du kostenlos an deinem Coaching teil.

Die Unterstlitzung durch ein begleitendes Coaching kann 1-6 Monate dauern. Die Termine (jeweils 45-90 Minuten)
vereinbarst du individuell mit deinem Coach bzw. deiner Coachin. Passend zu deinem Lehrplan finden die Gespra-
che dann mehrmals in der Woche direkt bei uns im Trainingscenter statt - selbstverstandlich vertraulich in unseren
Coachingraumen.

Wir unterstiitzen dich umfassend auf deinem Weg zum erfolgreichen Abschluss. Einfach bei deinem Arbeitsamt
oder Jobcenter einen AVGS fiir dein individuelles Coaching beantragen - und optimal begleitet in eine sichere
berufliche Zukunft gehen.

Wenn du dich fiir ein begleitendes Coaching interessierst oder Fragen dazu hast: Sprich uns einfach an. Unser Team
am Standort bzw. deine Kundenbetreuung hilft dir gerne weiter.
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